Welche Unterstiitzung
bieten wir an:

Praktische Hilfe im Haushalt
(einkaufen, kochen,
aufraumen, waschen,
biigeln)

Personliche Betreuung

Begleitung zum Arzt, zu Amtern
und Behorden

Hilfe bei der Korperpflege

Soziale Kontakte
Gesprachsbetreuung
Spaziergange
Essen auf Rader

Warmer Mittagstisch

Zubereitet vom
Jakobushaus

Ambulante
Dienste

Obertrum am See

Anmeldung und
Auskunft

Tel.: 06219/6345 oder
0664/ 47 47 365

Biirozeiten:

Montag — Freitag:
08:30 - 10.30 Uhr

Einsatzleitung:

Sandra WiRmiiller

sowie Arbeiten, die nicht mehr selbst

erledigt werden konnen.

Unsere Betreuerinnen kommen
stundenweise ins Haus und

erledigen die notwendigsten Aufgaben.

Unterstiitzungen, wie Pflegegeld, sind
u.a. fiir die Bezahlung von ambulanten

Hilfeleistungen vorgesehen.



Die Menschen werden alter. Aber

nicht gesiinder -

Das Nachlassen eigener,
kérperlicher Krafte kann durch
gezielten Einsatz von ambulanten
Hilfen ausgeglichen werden und
somit ein Verbleiben in den eigenen

vier Wanden erreicht werden.

Ambulante
Dienste

Obertrum / See

Jakobushaus
Hauptstrafle 2a
5162 Obertrum am See

Tel. 06219/6345 oder
0664/47 47 365



